OBABEIITEBE

CBeTckH JaH qujadereca noa cjaoranom ,,bopu ce nporus qujadereca. Caga.” obeseskaBa ce 'y

noHene/bak, 14. HopeMOpa

Ceercku naH aujabereca oOenexkaBa ce 14. HoBeMOpa y mpeko 160 3eMasba uwiaHula YjeIUECHUX
Halyja, moJ okpuibeM MelyyHapoaHe denepanuje 3a qujadeTec U MpencTaBba CBETCKY KaMIlamby Koja 3a
IIUJb UMa CKPETame NMaXKkhe Ha mpolsieM aujadereca y CBETY.

Jloro Ceerckor mana OopOe mpoTHB aujadereca je MaBH KPYT, YCBOjEH Kao Tio0aiHu cuMOon Oopbe
npotuB aujadereca 2007. ronuHe U CUMOOJIM3Yje KHUBOT U 3/IpaBibe, a IaBa 0oja je 0oja HeOa U 3acTaBe
VYjenumeHnX HalMja U MPeJICTaBJbha CBE 3eMJbE YjeIUb-eHe y O0pOu MPOTHB NMaHIeMuje nujadbereca.

Hujaberec je jemna on Hajuemhux OoyiecTu caBpeMeHor mo0a. [lpema mnpouenama MehyHapoane
¢denepanmje 3a nujaderec (International Diabetes Federation - IDF), 285 munnona jpynu y cBery mma
nrjaberec. bpoj obosenux y cBeTy pacte HEBEpPOBAaHTOM OP3MHOM M YKOJIHMKO CE OBAKaB TPEH]I HACTABU
3a 20 ronuHa Opoj obonenux he ce moseharu Ha Bumie ox 430 munuona. Hajsehu mopact 6poja oGonenmx
OYeKyje ce y 3eMJbaMa y pa3Bojy, KojuMa TpHIIaa ¥ Hallla 3eMJba.

Ha ocnoBy monaraka U/1d-a u mogaraka MuacTtuTyTa 32 jaBHO 31paBibe CpOuje, Perucrpa 3a nujaderec,
nporemyje ce na 600.000 ocoda nim 8,2% cranoBHuka CpOuje nma qujaderec.

Tun 2 pujabereca, koju unHH npeko 90% obonenux ox mehepHe OonecTu, cBake rOJUHE C€ y HAIIO]
3eMJBH JIMjarHOCTHKYje y mpoceky kox 16.000 ocoba. Hemro uvemrthe ce oTkpuBa kKoa ocoba MKEHCKOT
nona, Hajyenthe mociue 40. ronuHe xuBoTa. Tum 2 aujabereca BUIIE HHUje TOJIUKO pelak HU Ko miahux
ocoba, Toja3zHe meme W ajojieciieHaTa. 300r Oiare CHMIITOMATOJIOTHjE, YeCTO TOJMHAMA MPOTHYC
HeonaxxeHo. To 3HauM Ja BeIMKK Opoj AujabeTHyapa He 3Ha Jia je 000J1e0, Ia Ha CBAKOT 000JIeNIOor J10J1a3U
mo jemHa ocoba koja He 3Ha Ja mMa aumjaberec. OTKpHBa ce Cily4ajHO, kama cy Beh mpucytHe
KOMITTUKAIIHj€ Kao MITO cy: O0JIeCTH Cpila M KPBHUX CyJIOBa, OoyiecT oka, OyOpera m HEpBHOT CHCTEMA.
OBe KOMIUIMKaIMj€ 3HaYajHO YTUUY Ha KBaJHUTET )KUBOTA 000JIENNX U TJIABHU Cy Y3POK IIPUBPEMEHE MU
TpajHe OHECMOCOOJFEHOCTH U TpeBpeMeHe cMpTH. [Ipema momanmma Peructpa 3a mujaberec y CpoOwujm,
Beh y TpeHYTKy OTKpWBama TUna 2 nujadereca Koa mpuOivmkHO 1/3 OollecHWKa NMPUCYTHA je jeqHa Win
BHUILE KACHUX KOMIUTMKAIMja: aHTMHA NEKTOpPHC, MH(pApKT MUOKapaa, MOXIAHU yIap, IHjaOeTecHO
CTOITaJI0, peTHHONAaTHja, HeyponaTHja Wik Hedpomaruja. 300r Benmkor Opoja oboenux o nujadbereca u
BHCOKE y4YecTanocTH 030MJBbHHMX KOMIUTHKAIMja Koje mpaTte oBy OonecT, nujaderec je jeman on Boachmx
JjaBHO-3IIPAaBCTBEHMX MPOOJIeMa y CBETY.

Unak, oxpabpyje ynmbeHHIIA Ja ¢ TPUMEHOM IIPEBEHTUBHUX WHTEPBEHIHja, TOOPOM KOHTPOJIOM 00OIECTH
W yHampehemeM KBaJIHWTETa 3IPaBCTBEHE 3alllTHTE, O0OJICBalkbe W YMHpame OJ IujadeTeca MOXKe
CMamUTH. PenaTMBHO Majie NMpOMEHEe y CTHIY JKHBOTa, YKIbY4yjyhu ycBajarmeé NpaBWIIHOT HavdHA
ucxpane, nosehame GU3MUKE aKTUBHOCTH U OAPIKABAHE HOPMATHE TEICCHE TEXKHHE, CMAambyjy PU3UK 32
HacTaHak qujabereca mpexo 50%.

Bpoj ocoba ca tunom 1 amjabGereca BHIIECTPYKO je MamU y OIHOCY Ha ocobe ca TumoM 2 amjadeTeca.
Cgera 5-10% mnanujenata uma tun 1 aujabereca. To HUKAKO HE yMamyje HETOB 3HAYaj, MOCCOHO aKo



3HaMoO Ja je Tun | nujabereca jenHO oJ HajuenuX XPOHUYHUX 000JbCHA Y NETHECTBY. Y MHTAKY CY
Jena Koja ce Of HajpaHHjer TMeprojaa CBOT JKUBOTa Jieue MHCynuHOM. [Ipema momamuma Peructpa 3a
nujaberec, y HaIIoj 3eMJbH Of Thma 1 mujadeTeca ToauIIme 0001 TPHOMIKHO 157 neBojunIia u aedaka
y3pacta a0 14 romuna. Hajsehu Opoj obonenux aujarHocTukyje ce y myoeprery. OBakBa ydyecTalocT
oboJieBama HAC CBPCTaBa y pejl 3eMajba YMEPEHOr pu3uka obosieBama on Tuma 1 mujabereca. Tum 1
Ijabereca ce 3a cajia joll YBEeK He MOXe MPEBEHUPATH a PaKTOPH CIIOJbalIhe CPEINHE 3a KOje ce cMaTpa
Jla Cy MOKpEeTayd Mmpoleca KOju JOBOIU JO JECTpyKiuje hemuja koje mpo3BOjE MHCYJIHH, jOII YBEK CY
MpeMET UCTPaKUBAbA.

WnctuTyT 3a jaBHO 3apaBise Cpouje ,,/Ip Munan Josanosuh baryt*



